Samstag, 3. Oktober 2026

09.00-12.00 Uhr / 13.30-16.30 Uhr
Gemeindezentrum Monchhof, grosser Saal

NOTFALL!

Einladung zum Erste-Hilfe-Kurs fiir die
interessierte Monchaltorfer Bevélkerung

Liebe Monchaltorferinnen, Liebe Monchaltorfer

Pl6tzlich und unerwartet tritt er ein und erwischt einen eiskalt auf dem
falschen Fuss. Wie war das noch...? Zuerst hinrennen, dann agieren,
ach ja alarmieren!

Im Erste-Hilfe-Kurs von reanimationskurs.ch wird der interessierten
Ménchaltorfer Bevolkerung in etwas Theorie, praktischem Uben und
einem Fallbeispiel gezeigt, dass Jede/r Leben retten kann!

Die Kosten fur den kurzweiligen, erfrischenden und mit einer Prise
Humor gespickten Kurs Gibernimmt die Gemeinde Mdnchaltorf. Die
Platzzahl ist pro Durchfiihrung (Vormittag 09.00 — 12.00 Uhr und
Nachmittag 13.30 = 16.30 Uhr) auf maximal 30 Personen beschrankt.
Der Erste-Hilfe-Kurs findet im grossen Saal des Gemeindezentrums
Monchhof statt.

Interessierte Monchaltorfer/innen melden Sie sich bitte bis spatestens
Freitag, 18. September 2026 iiber den Termin-Link auf der Gemeinde-
homepage (siehe Newsbeitrag) oder telefonisch (Tel. 044 949 40 31 /
044 949 40 25) an. Die Anmeldungen werden nach Eingang beriick-
sichtigt.

Unsere Kursleiter/innen freuen sich auf einen spannenden Kurs
lhnen!
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